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El descanso
 de calidad 
es el elemento 
más importante 
para la salud 
de las personas.

E ncontrarse un cetáceo va-
rado en nuestras playas es 
un episodio conocido y 

siempre llamativo. Esta última cir-
cunstancia suele invitar a los pa-
seantes y bañistas que se encuen-
tran, por ejemplo, con un delfín, 
a rodearlo, querer tocarlo o a fo-
tografiarse con él, prácticas que 
los expertos rechazan. ¿Qué ha-
cer entonces? Es lo que especia-
listas de la empresa Verballe-
nas.com y la Coordinadora para 
el Estudio de los Mamíferos Mari-
nos de Galicia (Cemma) van a ex-
plicar esta tarde a las 17.00 horas 
en el puesto de la Cruz Roja de la 
playa Malkorbe (Getaria) en un 
curso de varamientos de cetáceos 
organizado por la Red de Vara-
mientos de Euskadi y la Estación 
Marítima de Plentzia, de la 
UPV/EHU. 

Jon Hidalgo, de Verballenas, ex-
plica que el varamiento «es cuan-
do un animal marino llega a la ori-
lla» por diversas razones, la ma-
yoría de ellas lejanas al comenta-

rio ‘terminó en tal playa porque 
estaba desorientado’, que es ha-
bitual escuchar. El motivo princi-
pal se debe a que «el animal está 
enfermo y debilitado, lo que le lle-
va a una imposibilidad de autoa-
limentarse». 

El enfermar, al igual que en el 
ser humano, es también parte del 
día a día de los animales. Lo nor-
mal es que mueran sin que nos 
enteremos, cayendo al fondo del 
mar, como ha sucedido con el ti-
burón peregrino avistado el pasa-
do domingo en Zarautz y hallado 
muerto esta semana en Getaria. 
Lo que es menos habitual es que 
esos animales terminen varados. 
La Red de Varamientos de Euska-
di, formada por el voluntariado 
científico, actuó en 39 varamien-
tos en 2023, entre los que se en-
contraron veintiocho cetáceos, 
diez focas y una tortuga. Hidalgo 
explica que «lo que suelen llegar 
son animales muertos, y muchos 
de los que llegan vivos van a estar 
muertos en poco tiempo». 

El curso de Getaria está dirigi-
do a los que llegan vivos y a un pú-
blico como el de los trabajadores 
de la Cruz Roja, agentes de Guar-
dia Municipal o Guardia Civil, pero 
también a aficionados al buceo y 
gente interesada en el tema. 

Llamar al 112 
Lo primero que se debe hacer 
cuando uno se encuentra con un 
animal marino varado es llamar 
al 112, y es SOS Deiak la que acti-
va la Red de Varamientos de 
Euskadi. A partir de ahí, todo de-
pende del tamaño del animal, pero 
«si nos encontramos con un del-
fín de metro y medio, nuestra ten-
dencia es la de devolverlo inme-
diatamente al agua», aunque el 
problema no se soluciona al com-
pleto porque «si el animal ha lle-
gado a la orilla es porque tiene un 
problema, y lo más típico y clási-
co es que vuelva a varar». 

Por eso mismo, y como en 
Euskadi no existe un centro espe-
cializado para acoger a este tipo 

de animales enfermos, la actua-
ción de los especialistas se dedi-
ca a tratar de que el animal esté 
«confortable, humedeciendo la 
piel o metiéndolo en el agua». 

Hay algo que no se debe seguir 
bajo ningún concepto, que es de 
«hacer rodar al animal. Si le ha-
ces la ‘croqueta’ a un delfín le pue-
des romper las aletas pectorales. 
Es una brutalidad que solemos ver 
porque una persona no puede co-
ger un cetáceo de tamaño medio y 
llevarlo al agua sola. Lo que hay 
que hacer es ponerlo en una es-
pecie de hamaca y acercarlo al 
agua», dice Hidalgo. Esta técnica 
se enseñará en el curso con la ayu-

da de la reproducción de un del-
fín de tamaño natural, para que 
los asistentes puedan aprender 
cómo mover el animal. 

Encontrarse con un animal ma-
rino en la orilla no siempre signi-
fica que esté varado. Es lo que su-
cede con las focas. «No son vara-
mientos técnicos porque están en 
perfecto estado. Se alimentan y 
pueden dormir en el agua, pero 
también necesitan estar fuera de 
ella para secar su pelaje, acicalar-
se y reposar», y es en esos mo-
mentos de asueto cuando el hu-
mano entra en acción. «Las focas 
pasan muchas horas fuera en los 
sitios donde pueden estar tran-
quilas, pero aquí desgraciadamen-
te no tienen esa oportunidad por-
que al poco de aparecer ya está el 
humano ahí». Por eso señala que 
«no debemos acercarnos para ha-
cerles fotos, y menos con perros. 
Muchas de las focas que aparecen 
en nuestra costa son atacadas por 
perros de gente que no los tiene 
controlados».

«Si le haces la 
‘croqueta’ a un 
delfín le puedes 
romper las aletas»

 Curso de varamiento de cetáceos. 
 Expertos explican esta tarde  
en Getaria cómo actuar ante la 
aparición de animales marítimos 
varados en nuestras playas
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«Intentamos que el  
animal esté confortable 
humedeciendo la piel o 
metiéndolo en el agua»
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